
Neue Wege gehen

So finden Sie zu unsIhre Ansprechpartner

Andrea Dalpke
Diplom-Sozialarbeiterin
Sozialtherapeutin (LWL)
Pädagogische Leiterin  

Jürgen Schumacher
Sozialtherapeut (LWL) 
Geschäftsführer

Bei uns finden Sie Menschen,  
die Ihnen zuhören

Wir reden mit Ihnen und nicht über Sie.

Bahn: Hauptbahnhof Bielefeld, von dort Anschlusszug 
nach Lemgo. Rufen Sie uns an, wir holen Sie ab.

Auto: Von der A2 kommend Ausfahrt (Bad Eilsen) 
Richtung Lemgo oder bei Bielefeld auf die B66 Rich-
tung Hameln/Dörentrup. In Dörentrup bei der Ampel-
kreuzung (ALDI-Markt) links ab Richtung Hillentrup/
Lüdenhausen. Gut Dörenhof befindet sich nach etwa 
fünf Kilometern auf der rechten Seite (Kastanienallee).

Anfahrtskizze unter: www.gut-doerenhof.de/kontakt

Gut Dörenhof
Soziotherapeutische Einrichtung für suchtkranke 
Menschen mit psychischen Belastungen

Krubberg 6-10
32694 Dörentrup
Fon	 (0 52 65) 64 39
Fax	 (0 52 65) 9 53 07
kontakt@gut-doerenhof.de
www.gut-doerenhof.de w
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Rufen Sie uns einfach an, um ein 
Informationsgespräch zu vereinbaren. 
Sie erreichen uns Mo – Fr, 10 – 13 Uhr 
unter Tel. (0 52 65) 64 39

Soziotherapeutische Einrichtung  
für suchtkranke Menschen 
mit psychischen Belastungen
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„Ein Stück des Weges 
gehen wir gemeinsam.“



Der passende Rahmen  
für einen Neuanfang

Wir bieten ein alkohol- und drogenfreies Umfeld. 

Gut Dörenhof ist ein umgebauter ehemaliger Reiter-
hof und liegt ländlich auf einer Bergkuppe in Ostwest-
falen bei Bielefeld zwischen den Orten Lemgo und 
Lüdenhausen. Auf Gut Dörenhof leben bis zu 24 
chronisch suchtkranke Frauen und Männer mit 
psychischen Beeinträchtigungen in Einzelzimmern.

Wir bieten ein alkohol- und drogenfreies Umfeld. 
Damit schaffen wir für unsere Bewohner die Voraus-
setzungen und den Rahmen für einen Neuanfang. 

Ziele
Soziotherapeutische Arbeit zielt nach unserem 
Verständnis darauf ab, den Alltag neu zu erlernen. 
Dabei geht es auch darum, die Lebensqualität jedes 
Einzelnen unter Berücksichtigung der individuellen 
Beeinträchtigungen zu verbessern.
Ziel aller Maßnahmen und Angebote ist es, die 
erforderlichen Fähigkeiten zu trainieren, um eine 
selbstbestimmte Lebensführung außerhalb des 
beschützten Rahmens oder in einer weniger inten-
siven Betreuungsform zu erreichen.

Gut Dörenhof Unsere Angebote

Wir bieten
•	 Unterstützung bei der Alltagsbewältigung
•	 Medizinische Betreuung
•	 Psychische Stabilisierung und 
•	 Hilfen für den Umgang mit der Suchterkrankung
•	 Hilfen für den Umgang mit psychischen  
	 Störungen
•	 Hilfen bei Konflikt- und Krisenbewältigung
•	 Hilfen bei der Schuldenregulierung
•	 Arbeits- und Beschäftigungsbereiche
•	 Gedächtnistraining
•	 Rückfallprävention
•	 Projektarbeiten wie Foto- oder PC-Kurse
•	 Sport- und Bewegungsangebote

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben bei uns  
in einem strukturierten Alltag, der Orientierung und 
Klarheit gibt. Sie gestalten das Leben auf Gut Dören-
hof mit, indem sie auch Aufgaben übernehmen,  
die zur Bewältigung des Alltags erforderlich sind. 
Dadurch trainieren die Bewohner ihre lebensprak-
tischen Kompetenzen und erproben ihre Belastungs-
fähigkeit.
Nach individueller Absprache dürfen Haustiere 
mitgebracht werden.
Durch das Leben in der Gemeinschaft einer statio-
nären Einrichtung werden umfassende Lernfelder 
ermöglicht. Ein Team aus Fachkräften verschiedener 
Berufsgruppen steht für die Begleitung und Unterstüt-
zung zur Verfügung. 

Wir über uns

Unterstützung zur  
Bewältigung des Alltags

Wir trainieren das Leben in der Gemeinschaft. 

Träger von Gut Dörenhof ist der Verein zur Förde-
rung der sozialen Wiedereingliederung suchtkranker 
Menschen in Ostwestfalen-Lippe e.V.

Das multidisziplinäre Team verfügt über langjährige 
Erfahrungen in der stationären Arbeit mit suchtkran-
ken Menschen mit chronischem Krankheitsverlauf 
und entsprechenden körperlichen, psychischen und 
sozialen Beeinträchtigungen mit vorübergehender 
oder dauerhafter Unfähigkeit zu selbstständiger 
Lebensführung.

Finanzierung
Kostenträger ist der überörtliche Sozialhilfeträger auf 
der Basis des SGB XII §§ 53. Bei der Erstellung des 
Hilfeplans und bei der Beantragung der Kosten sind 
wir gerne behilflich. Im Einzelfall wird geprüft, ob eine 
Eigenbeteiligung zu leisten ist.

(Wieder)erlernen der  
selbstständigen Lebensführung

Wir verstehen und als Begleiter und Berater.


